
Workshopleitungen der VKZ-Tagung 2025 in Wetzikon
Heterogenität ist eine Herausforderung – und eine Chance.

In unserem Alltag begegnen uns Kinder mit unterschiedlichsten Bedürfnissen, Interessen 
und Voraussetzungen. Wie können wir dieser Vielfalt gerecht werden? Wie gestalten wir 
den Schulalltag, um jedes Kind individuell zu fördern und gleichzeitig die Gruppe als 
Ganzes im Blick zu behalten?

Am Vormittag der Tagung lädt Prof. Dr. med. Oskar Jenni mit einem inspirierenden Re-
ferat dazu ein, neue Perspektiven auf die Vielfalt im Zyklus 1 zu gewinnen. In der Pause 
sorgt Jakob Näf für erfrischende Unterhaltung, bevor am Nachmittag praxisorientierte 
Workshops die Gelegenheit bieten, sich zu spezifischen Themen weiterzubilden:

Von Notfallmanagement bei chronischen Krankheiten über kreative Medienbildung bis 
hin zu praktischen Naturerfahrungen bietet unser Programm auch zur Annäherung ans 
Thema einen bunten Strauss an Möglichkeiten, um den Herausforderungen der Hetero-
genität zu begegnen.
Tauche ein in eine Tagung voller Inspiration, Austausch und praktischer Impulse – und 
lasse dich von der Vielfalt bereichern!

zur Anmeldung
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Chronische Krankheit und Schule – gewappnet für den Notfall

Dr. med. Andrea-Seraina Bauschatz
Kinderärztin und Leiterin des schulärztlichen Dienstes 
Stadt Zürich. Mit ihrer Expertise im Umgang mit chro-
nischen Krankheiten bei Kindern unterstützt sie Schulen 
dabei, auf Notfälle vorbereitet zu sein. Ihr Workshop be-
leuchtet praktische Massnahmen und gibt Anleitungen 
für den sicheren Umgang mit Allergien, Diabetes und Ep-
ilepsie im Schulalltag.

Logopädie im Zyklus 1

Susanne Birchmeier
Dipl. Logopädin und Spezialistin für Sprachentwicklung.
Sie erklärt, wie Sprachentwicklung im Zyklus 1 unterstützt 
werden kann und welche Rolle die Logopädie dabei spielt.

Autismus besser verstehen

Manuel Beusch
Heilpädagoge und Berater für Autismus-Spektrum-Störun-
gen. Er bietet fundiertes Wissen über Autismus und gibt 
praktische Tipps für den Umgang mit betroffenen Kin-

dern, um ihre Teilhabe im Schulalltag zu erleichtern.
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Spielzeugfreier Kindergarten – Kinder in ihren Lebenskompetenzen fördern

Sandra Catuogno
Fachmitarbeiterin Prävention und Gesundheitsförderung. 
Mit ihrem Workshop gibt sie Einblicke, wie der Verzicht 
auf Spielzeug die sozialen und emotionalen Kompetenzen 
von Kindern stärkt.

Mathematisch gehaltvolle Lernanlässe im Kindergarten

Evi Fischer
Vorschullehrperson und Lehrbeauftragte an der PHTG.
Mit einem Fokus auf praxisnahe Mathematik zeigt sie, wie 
alltägliche Spielsituationen genutzt werden können, um 
mathematische Fähigkeiten im Kindergarten zu fördern.

Bewegtes Lernen

Gabriella Fink
Kindergartenlehrperson und Expertin für Bewegungs-
förderung. Sie entwickelt innovative Methoden zur 
Förderung von Bewegungskompetenzen im Unterricht 
und zeigt im Workshop, wie Bewegung spielerisch in den 

Alltag integriert werden kann.



Workshopleitungen der VKZ-Tagung 2025 in Wetzikon

Kurze Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation

Angela Gohl
Trainerin und Kursleiterin für Gewaltfreie Kommunikation.
Sie vermittelt praxisnah die Grundlagen der Gewaltfrei-
en Kommunikation, um Lehrpersonen und Eltern dabei 
zu unterstützen, Konflikte einfühlsam und konstruktiv zu 
lösen.

Freispiel gestalten angesichts vielfältiger Spielvorlieben

Dominique Högger
Kindergärtner, Buchautor und Referent.
Mit seiner Expertise in der Gestaltung von Freispielsitu-
ationen zeigt er, wie unterschiedliche Spielvorlieben von 
Kindern integriert und gefördert werden können, um eine 
kreative und produktive Lernumgebung zu schaffen.

Heterogenität als Bereicherung in einem Montessori-Kindergarten

Mariza Hefty
Kleinkinderzieherin und Montessoripädagogin.

Mit ihrer Erfahrung im Montessori-Bildungsansatz zeigt 
sie, wie die Heterogenität von Kindern genutzt werden 

kann, um eine fördernde Lernumgebung zu schaffen.
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Medienbildung: kreativ – kritisch – spielerisch

Dr. Peter Holzwarth
Dozent für Medienbildung und Pädagogik.
Sein Workshop bietet Ansätze, um Kinder kreativ und 
kritisch an Medien heranzuführen und sie spielerisch in 
die Medienbildung einzubinden.

Mut tut gut – Bewegen, erleben, Grenzen verschieben

Martina Kerschbaumer
Sportlehrerin und Bewegungscoach.
Sie präsentiert Übungen und Stationen, die Kindern 
helfen, ihre motorischen Fähigkeiten auszubauen und 
gleichzeitig Selbstvertrauen zu entwickeln.

Gelassenheit und Positivität im Kindergarten-Alltag

Kathrin Huser
Primarlehrerin und Coach für positive Psychologie.

Mit ihrem Workshop bietet sie Techniken, um den Kinder-
garten-Alltag gelassener und mit einer positiven Haltung 

zu meistern.
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Heterogenität in der Naturpädagogik als Chance

Karin-Maria Kränzlin
Naturpädagogin und Expertin für naturbezogene Bildung.
Ihr Workshop hebt hervor, wie Heterogenität als Chance 
genutzt werden kann, um Kindern mit unterschiedlichen 
Bedürfnissen und Hintergründen durch Naturerfahrun-
gen eine ganzheitliche Entwicklung zu ermöglichen.

Banking Time – Umgang mit herausforderndem Verhalten über die Beziehung

Lars Mohr, Dr. phil.
Dozent für schulische Heilpädagogik an der HfH.
Er beschäftigt sich intensiv mit herausforderndem Ver-
halten von Kindern und zeigt im Workshop, wie durch 
gezielte Beziehungsarbeit Verhaltensprobleme entschärft 
werden können.

Mitmach-Referat: Sketchnotes – 
Visuelle Kommunikation mit Kindern und Erwachsenen

Irene Lehmann-Fäh
Trainerin für visuelle Kommunikation und Kreativcoach.

Sie zeigt, wie Sketchnotes die Kommunikation fördern 
und sowohl bei Kindern als auch bei Erwachsenen kreativ 

eingesetzt werden können.
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Banking Time – Umgang mit herausforderndem Verhalten über die Beziehung

Alex Neuhauser, Dr. phil.
Dozent und Forscher an der HfH.
Er bringt theoretische und praktische Ansätze aus der 
Beziehungsarbeit in den schulischen Kontext und unter-
stützt Lehrpersonen im Umgang mit Verhaltensauffäl-
ligkeiten.

Musikspiele

Christina Schnedl
Musikpädagogin und Autorin.
Mit ihrer langjährigen Erfahrung in der musikalischen 
Früherziehung zeigt sie, wie Musikspiele die Kreativität 
und Musikalität der Kinder fördern können. Der Work-
shop bietet eine Vielzahl an spielerischen Aktivitäten, die 
leicht in den Unterricht integriert werden können.

Draussen unterwegs – Die Natur in ihrer Vielfalt vor der Haustüre entdecken

Dinah Muggler-Raveane
Lehrperson Kindergarten und Naturpädagogin.

Ihr Schwerpunkt liegt in der praktischen Naturpädagogik. 
Im Workshop vermittelt sie Ideen, wie die natürliche 
Umgebung in den Unterricht integriert werden kann, um 

die Kinder für die Vielfalt der Natur zu sensibilisieren.
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Jedem seinen Raum und Farbe – Schneckenhaus bunt umfilzt

Brigitta Schneider-John
Expertin für Filzkunst und Kreativkurse.
Seit über 20 Jahren vermittelt sie Techniken des Nass-
filzens und inspiriert zu kreativen Projekten, die im 
Schulalltag angewendet werden können.

Variationen in der Grafomotorik

Vera Simon
Psychomotorik-Therapeutin und Fachleiterin.
Sie zeigt die Vielfalt in der Grafomotorik und gibt prak-
tische Tipps, wie Schreibfertigkeiten spielerisch gefördert 
werden können.

ADHS – Verständnis und Umgang für andersdenkende Kinder

Lea Schnyder
ADHS-Coach und Kindergarten-Lehrperson.

Mit einem fundierten Verständnis für die Neurobiologie 
von ADHS zeigt sie Strategien, wie betroffene Kinder un-
terstützt und in den Schulalltag integriert werden können, 

um ihr volles Potenzial zu entfalten.
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Sexuelle Bildung im Kindergarten

Léonie Wurmser
Kindergartenlehrperson und Sexualpädagogin.
Mit ihrer langjährigen Erfahrung in der frühen sexuellen 
Bildung zeigt sie, wie altersgerechte Ansätze umgesetzt 
werden können, um die natürliche Entwicklung der Kind-
er zu unterstützen.


